ACTIVITES AQUAFITNESS & AOUABiKING

Période Scolaire a compter du 5 Septembre 2011

9h - 9h45
aquabiking

9h - 9h45
aquabiking

10h - 12h
forme & liberté
10h20 - 11h05
aquaforme

10h - 12h

forme & liberté
10h20 - 11h05

aquaforme

10h - 10h45
aquaforme

11h45 - 12h30
aquaforme

11h15 - 12h
aquaforme

12h30 - 13h15 12h20 - 13h
aquabiki aquabiking

16h15 - 17h 16h - 16h45
aquabalance aquabiking :
17h - 17h45

aquabiking

19h - 19h45 19h05 - 19h50 19h - 19h45
aquaforme aquabiking aquaforme

20h - 20h45 20h45 - 21h30 20h - 20h45
aquapower ° aquabiking aquabiking
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