
Route de la Pointe du Raz   29770 ESQUIBIEN   02 98 70 07 74  
www.aquacap.fr    www.facebook.com/ca.aquacap

AC T I V I T É S  aqu a fitness        &  aqu a bi  k in  g
P é r i o d e  S c o l a i r e  à  c o m p t e r  d u  5  S e p t e m b r e  2 0 1 1

Lundi mardi MERCREDI jeudi vendredi samedi
9h - 9h45

aquabiking
9h - 9h45

aquabiking

10h - 12h
forme & liberté
10h20 - 11h05

aquaforme

10h - 10h45
aquaforme 10h - 12h

forme & liberté
10h20 - 11h05

aquaforme11h15 - 12h
aquaforme

11h45 - 12h30
aquaforme

12h30 - 13h15
aquabiking

12h20 - 13h
aquabiking

16h15 - 17h
aquabalance

16h - 16h45
aquabiking

17h - 17h45
aquabiking

19h - 19h45
aquaforme

19h05 - 19h50
aquabiking

19h - 19h45
aquaforme

20h - 20h45
aquapower

20h45 - 21h30
aquabiking

20h - 20h45
aquabiking

tout public Relaxation, stretching, 
renforcement musculaire léger… tout public Renforcement musculaire, avec 

étirements, cours cardio débutant

public averti Activation cardiovasculaire 
intense, cours chorégraphié public sportif cours très intense musculaire 

ou cardiovasculaire


