
Route de la Pointe du Raz   29770 ESQUIBIEN   02 98 70 07 74  
www.aquacap.fr    www.facebook.com/ca.aquacap

Lundi mardi MERCREDI jeudi vendredi samedi
9h10 - 9h50
4 - 5 ans

10h - 10h40
6 - 10 ans 10h - 11h30

libre accès 
BB nageurs10h50 - 11h30

apprentissage

16h - 16h40
apprentissage

16h50 - 17h30
évolution

17h30 - 18h10
apprent. / évolution

17h40 - 18h20
apprentissage

17h30 - 18h10
apprentissage

18h10 - 18h50
natation senior

18h20 - 19h
perfectionnement

17h40 - 18h25
perf. ado

18h15 - 18h55
apprentissage

18h - 18h45
perf. ado

19h - 19h45
aquaphobie 1

19h10 - 19h50
évolution

20h - 20h45
aquaphobie 2

20h - 20h40
perfectionnement

AC T I V I T É S  E N FA N T S  &  a d ultes     2 0 1 1  -  2 0 1 2


