Impitoyable avec la cellulite, I'aquabiking
c'est du souffle, des muscles et une silhouette
retrouvée en quelques séances.

HORAIRES

[déal pour le bas du corps, les mouvements I‘""d'_ 12h30-17h
de pédalage utilisent la résistance de leau ~ Mardi 9h-20h45
pour raffermir et amingir : hanches, fesses ~ Mercredi 12h20

et jambes. Jeudi 19h10

Par groupe de 15 personnes maximum, votre ~ Vendredi 16h - 20h
cours rythmé et coaché, reprend toutes les  Samedi %h

postures du cyclisme : debout en danseuse
ou couché pour les sprints. La répétition des
efforts développent votre souffle et améliore O

uniquement sur réservation

votre endurance.
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